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Z okazji Swiat Bozego
Narodzenia zyczymy Wam
spokojnych, pelnych
radosci chwil spedzonych w
gronie najblizszych, ciepla
rodzinnego ogniska oraz
cudownej atmosfery, ktora
napeini serca nadziejg i mi-
loScig. Niech nadchodzacy
Nowy Rok przyniesie wiele
sukcesow, spelnionych ma-
rzen oraz niezapomnianych
chwil pelnych usSmiechu
i pozytywnej energii.

W numerze:

. Przed nami ferie zimowe!
- Z zycia szKoly - str. 2—S5

- Astronomia - str. 6 Odpoczywajcie, tadujcie baterie
- Jezyki $wiata- str. 7 1 cieszcie sie kazdym dniem!

- plywanie a zdrowie - str. 8

- Warto przeczytaé -str. 9

- Bezpieczenstwo podczas ferii - str.10
- Folklor na §wiecie- - str. 11—12

- Sport w naszej szKole - str. 15

- Szkola promujgca zdrowie - str. 16

- Ekowkladka—str. 17— 18

- Na wesolo- str. 19

- Krzyzéowka - str. 20

- Zapraszamy do lektury :-)
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Grudniowa atmosfera w szkole!

Grudzien w naszej szkole to czas peten radosci,
kiedy cala spotecznos$é szkolna zanurza sie w atmosfe-
rze Swiatecznego ciepta. Kazda klasa przygotowala
wyjatkowe mikotajki, dzielita sie radoscia podczas
wigilyjnych spotkan 1 przystrajata sale swigtecznymi
stroitkami. Mlodsze klasy bawily sie w pieczenie
piernikow, a w szkole odbywat sie konkurs na
najpiekniejszy adwentowy kalendarz.
Niezapomnianym momentem byla réwniez
prezentacja Jaselek, ktore wprowadzily nas w klimat
Bozego Narodzenia. Ogromna, pieknie przystrojona
choinka, ktéra stata dumnie przy sekretariacie, przy-
pominata nam o rado$ci 1 nadzwyczajnosci tego wyjat-
kowego okresu.

TROJKOWA GAZETKA
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“ [V Miedzynarodowy Konkurs Fotograficzny
“Zywa oktadka” rozstrzygniety!

Z, duma informujemy, ze uczniowie naszej szkoty odniesli
ogromny sukces w konkursie organizowanym przez Szkote
Podstawowa, im. K. Makuszynskiego w Piekielniku!

Hasto konkursowe:
® .Ksiqzki wielka wiedze maja,
z Internetem wygrywaja,"

| MIEJSCE

@ Szymon Sosnik
kl. 1a

Konkurs skierowany byl do uczniéw szkét noszacych
1imie Kornela Makuszynskiego, szkét z gminy Czarny
Dunajec oraz dzieci 1 mtodziezy polonijnej. Uczestnicy mieli
za zadanie stworzy¢ fotografie inspirowana okladka ksigzki
K. Makuszynskiego oraz hasto zachecajace do czytania
ksigzek zamiast spedzania czasu w siecl.

TROJKOWA GAZETKA
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KDRNEL MAKUSIUHSKE = 3 & NELIVIAKUSZYNSHE® : Na konkurs nadestano
S U“”"uu & az 48 prac, w tym 9
autorstwa  naszych
uczniow. 7 radosScia
oglaszamy, ze az 4
uczniow z naszej szkoty
zdobyto nagrody

P i o o 1 wyrdznienia.

ktérych nie zapewni tobie ekran Kitio
smartfona.”

CO UKraau )

ksiezyc

I miejsce: RORNEL MAKUSZINSKI |
Szymon Sosnik, kl.1a
Wyroéznienia otrzymali:

. Igor Kowalewski, kl. 1a
. Alicja Nagajek, kl. 1a

. Oliwier Nagajek, kl. 3c

WYROZNIENIE

Hasto konkurso'w?. S ® Igor Kowalewski @
Internetu unikaj do ksiazki znika Kl. 1a

Kornel
Makuszynski

SKRZYDLATY

Hasto konkursowe: WYROZNIENIE
.Ksiqzka jest oknem do $wiata Oliwier Nagajek
fantazji rzeczywiste], Kl. 3¢

a nie wirtualnej."

SERDECZNIE

GRATULUJEMY!!!!!

TROJKOWA GAZETKA
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ASTRONOMIA - POCZATKI REWOLUCJI NAUKOWEJ

Heliocentryczny model ukltadu stonecznego zostal ponownie zaproponowany przez
Mikotaja Kopernika w okresie renesansu. Polski
astronom byt prawdopodobnie pierwszym
heliocentrykiem w Europie od czaséw Arystarcha
z Samos zyjacego w starozytnoséci. Jego prace byly
o wiele wiecej rozpowszechniane niz te jego
poprzednika. Przetom, ktéry wywotaly odkrycia
Polaka, dostal nawet swoja nazwe - przewroét
kopernikanski. Teoria Kopernika zostala poparta
oraz rozszerzona przez Galileusza oraz
Johannesa Klepnera, ktéry po raz pierwszy opisat
prawidlowy ruch ciat niebieskich wokél Stonca.
Twierdzil on, ze orbity planet sa elipsami, a nie
kotami, tak, jak wczesSniej uwazano. Niestety,
z jego notatek nie powstaly zadne wieksze teorie,
az do czaséw Isaaca Newtona, ktory przedstawit
prawo powszechnego ciazenia oraz prawa ruchu, a te przyczynily sie do wyjasnienia ruchu
planet.

Od tamtego momentu duzo odkryé¢ bylo skutkiem poprawy jakosci teleskopéw. Powstawaty
nowe katalogi gwiazd i1 innych cial niebieskich, te z nich, ktoére zawieraly najwiecej
informacji, pisane byly przez Nicolasa-Louisa de Lacaille. W 1781 odkryto Urana i1 dokonat
tego William Herschel - francuski astronom, ktory byl takze wspomnianych wczeéniej
katalogow. Niedlugo po nim, w 1838, zaobserwowana byla kolejna planeta — 61 Cygni.

WIECEJ O GALILEUSZU

Galileusz byt wloskim uczonym, miedzy innymi astronomem oraz astrologiem. Znalazt sie on
w pilerwsze] dziesigtce kilku rankingéw filozoféw oraz w jednym z nich — na czwartym
miejscu, zaraz po Newtonie, Einsteinie, oraz Maxwellu. Urodzit sie w roku 1564, a zmart
w 1642. Podczas jego zycia popieral on teorie heliocentryczna Kopernika, za co mial on
konflikt z koSciotem chrzeScijanskim, a jego prace zostawaly cenzurowane. Galileusz
stworzyl wlasny model teleskopu oraz byl pierwsza osoba, ktéra wykorzystata to urzadzenie
do ogladania planet. Byl on takze jednym z pierwszych, ktérzy zaobserwowali plamy na
Stoncu 1 dowiddt on tego, ze sa one naprawde na jego powierzchni. Jego obserwacje dotyczyty
takze:

° faz Wenus, ktore dowodzily, ze planeta ta okraza Slonce, co jest czeScia prawidlowego
Uktadu Stonecznego,

. Gwiazdy Keplera - czyli ostatniej supernowej widzianej w naszej Galaktyce — i tego, ze
nie jest ona zjawiskiem atmosferycznym,

° Ksiezycy Jowisza, po czym cztery najwieksze z nich dostaly miano galileuszowych, lecz
znane sa takze jako lIo, Europa, Ganimedes, oraz Kallisto,

. Drogi Mlecznej,
° Pier$cieni Saturna

Autorka: Nadia G.
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JEZYKI SWIATA

Na Ziemi mowi sie w ponad 7100 jezykach, z czego 2200 to jezyki azjatyckie,
a jedynie 230 wystepuje w Europie. Najpopularniejszym jezykiem urzedowym
jest angielski, ktory jest obecnie jezykiem urzedowym w 60 krajach.

=  Biorac pod uwage polaczenie wymowy, skomplikowania pod wzgledem
gramatyki 1 zapisu, za najtrudniejsze uznaje sie jezyki takie tak:

. koreanski, chinski, japonski, finski,

. polski, baskijski, nawaho, islandzki.

= Najlatwiejszy jezyk na Swiecie, czyli angielski, jest poza konkurencja.
Zanim zaczniemy uczy¢ sie kolejnych jezykéw, angielszczyzna musi staé
sie naturalnym towarzyszem naszego jezyka ojczystego — bez niej ani
rusz!

=  Ktory jezyk ma najmniej stéw? Poznajcie Toki Pona, jezyk z najmniejsza
1loScig stow na Swiecie - 120. Jego gléwnym celem jest promowanie pozy-
tywnego my§lenia. Stworzyla go kanadyjska lingwistka Sonia Lang.

= A ktéry z Polakéw znal najwieksza 1lo$¢ jezykéw obceych? Byl to
jezykoznawca Andrzej Gawronski (znal 140 jezykow).

= Jezyk wloski - jezyk milosci. Przez liczne grupy lingwistéw uwazany
za najpiekniejszy jezyk swiata. Jezyk wloski, zwany tez jezykiem mitosci,
wywodzi sie z jezykow romanskich 1 méwi nim okolo 130 milionéw os6b na
Swiecie. Znaczaca czes¢ stow pochodzi z taciny.

=  Tylko cztery panstwa UE nie maja ,wlasnego” jezyka narodowego jako
oficjalnego — sa to: Austria, Belgia, Cypr, Luksemburg.

= Jezyk hinduski

S =T § 8§ T S
= W= T T =
ST Y = =

= Jezyk hindi — to jezyk z grupy indoaryjskiej jezykow indoeuropejskich, ktérym

postuguje si¢ jako pierwszym jezykiem 180 milionéw osdb, a przy zaklasyfikowaniu
jako dialekty hindi jezykow radzastani, bihari oraz pahari (bez nepalskiego) 422 min
osob, czyli 41%

Przygotowata: Zofia W.
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Jak plywanie wplywa na nasze zdrowie?

Plywanie ma potwierdzone korzys$ci dla miesni 1 stawow. To
dyscyplina sportu polecana przez fizjoterapeutéw, ktora redukuje do-
legliwosci boélowe, wzmacnia stawy, zapobiega rozwojowl choroby
zwyrodnieniowej. Co wazne , sport nie obciaza stawow, dlatego pltywac
moga, osoby starsze, z mniej sprawnym ukladem ruchu. Plywanie
likwiduje boéle 1 dolegliwosci ze strony kregostupa, ktore sa problemem
wielu ludzi. Siedzacy tryb zycia powoduje, ze kregostup boli, kazdy ruch
staje sie problemem. Plywanie to rewelacyjny sposob na pozbycie sie

tych dolegliwosci. T e q

. e - N S
Wzmacnia miesnie grzbietu 1 Dbrzucha, odciaza krazki
miedzykregowe, a takze zwieksza ruchomosé¢ stawow. Likwiduje béle
w kazdym odcinku kregostupa, a takze zmniejsza wady postawy.
Plywanie w basenie udowadnia, ze stwierdzenie " w zdrowym ciele
zdrowy duch" jest jaknajbardziej najbardziej trafne. Mowa tutaj
zarowno o intensywnych treningach, jak 1 chwilowej zabawie w
przypadku dzieci - kazda aktywno$¢é w wodzie dziala dla nas korzyst-
nie. W efekcie uspokajamy sie, mamy motywacje dzieki ktorej poko-
nujemy wlasne stabosci, przez co zwiekszamy produkcje endorfin - a
to w potaczeniu z poprawa sylwetki oraz motoryki sprawia, ze kazdy
z nas moze pozwoli¢ sobie na szczescie. Wystarczy wejsé do wody.
Regularne ptywanie pozwoli nam nie tylko znacznie polepszy¢ swoja
kondycje, ale rowniez spali¢ zbedne kalorie, uregulowaé wage, a w
efekcie poprawié swojq sylwetke.

Opr: Amelia M., Paulina P.
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Warto przeczytac

Dzisiaj chce Wam zaprezentowac
ksiazke, ktora opowiada o tym, ze mitosé 1
nienawisc¢ dzieli cienka granica. KINGA MACOWICZ

Tessa White 1 Archer Rogers znaja sie od ID E A L

dziecka, poniewaz ich rodzicielki sa najlep-
szymi przyjaciétkami. Z jakiego$§ powodu na-
stolatkowie nie przypadli sobie do gustu od
pierwszego ich poznania sie, wiec kazde ich J
spotkania wiaza sie z klétniami 1 : '
dogryzaniem sobie nawzajem.

Oboje nie sa juz malymi dzieémi, lecz ich
wzajemna niechec¢ nie ulegla zadnej zmianie.

Ta dwdjka bardzo sie od siebie rézni. Tessa
otacza sie malo popularnymi uczniami i woli
czytaé ksigzki niz chodzi¢ na imprezy. Za to
Archer to szkolna gwiazda koszykowki, za
ktora lataja wszystkie dziewczyny.

Problem w tym, ze beda musieli nauczy¢ sie razem rozmawiac i zy¢ na co
dzien, poniewaz beda musieli razem zamieszkaé na trzy miesiace.

W tym czasie ich poglady na siebie zmienig sie o sto osiemdziesiat stopni.

Reszte historii zostawie wam do przeczytania w ksigzce ,,Ideal”

Wiktoria T.
/‘—__\ v—’_‘____—-"‘\
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Czy masz juz plany na ferie?

Ferie mozna spedzi¢ na wiele sposobow, ale zawsze trzeba
pamietac o tym aby byly bezpieczne!

Jak mozemy zadbac¢ o to bezpieczenstwo?

1. Ubieraj sie stosownie do pogody 1 unikaj nadmiernego wychtodze-
nia organizmu.

2. Jezeli na drogach 1 chodnikach jest §lisko no§ zimowe buty 1 nie §li-
zga] sie specjalnie. Wyslizgany 16d moze stanowi¢ niebezpieczenstwo
dla innych.

3. Nie rzucaj w jadace samochody $niezkami moze to spowodowacé
kolizje.

4. Podczas zabawy np. na lodowisku pilnuj swoich wartosciowych
przedmiotow takich jak telefon czy portfel.

5. Korzystaj wylacznie ze specjalnie przygotowanych lodowisk. Pod
zadnym pozorem nie wchodz na 16d zamarznietych zbiornikéw wod-
nych.

6. Jezeli bedziesz zjezdzaé na sankach pamietaj aby obejrzec trase
zjazdu 1 nie poruszac sie¢ w niebezpiecznych miejscach np. w poprzek

gorki.

7. Nie rzucaj w kolegéow $niezkami z ubitego $niegu lub z twardymi
przedmiotami w $rodku, gdyz moze doprowadzi¢ to do kontuzji.

8. Do zabaw na $niegu, zjazdow na sankach wybieraj miejsca bez-
pieczne, z dala od ruchliwych ulic.

9. Zawsze powiadom bliskich, dokad sie wybierasz.
10. Korzystaj z odpowiedniego sprzetu: kask, gogle, odziez narciarska.

Tylko umiar, zdrowy rozsadek 1 ostroznos¢ pozwola, Ci cieszy¢
sie zimowa, aura, oraz spedzi¢ ferie zimowe bezpiecznie.

TROJKOWA GAZETKA
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Folklor na swiecie

W dzisiejszym artykule napisze jeszcze o polskich tradycjach. Jednak
w nastepnym wydaniu bedzie bardziej egzotycznie...

Folklor goralski — jesli chcesz doswiad- W o
czy¢ goéralskiej ludowosci, powiniene$
odwiedzi¢ Zakopane -jest to stolica tego re-
gionu etnograficznego. Kazda grupa ma
sw0) wlasny, oryginalny stré; ludowy.
Obecnie najbardziej znany jest ten
pochodzacy z Podhala. Gwara goéralska to
polaczenie jezyka polskiego 1 nalecialosci
stowackich, baltkanskich. Charakteryzuje ja
m.in. akcentowanie pierwsze] sylaby.
Goérale wielokrotnie postuguja sie archai-
zmami (slowo powszechnie nieuzywane, za-

an
pomniane np. dziatki — dzieci). Goéralskie éb 3 d w;
tafice zwykle wykonywane sa przez (rye "Ludowe:
mezczyzn. Maja na celu pokazanie sily, , Norit Crirats lookioh
zreczno$ci tancerzy. Kuchnia bazuje na y &
ziemniakach, kwaszonej kapuscie, bundzu
(typ sera) 1 oscypku.

o

e

Folklor slaski — Slask jako region Polski,
zazwycza] dzielony jest na trzy podregiony —
Dolny Slask, Gérny Slask i Slgsk Opol-
ski. Gwara charakteryzuje melodyjnosé,
spowodowana miekkim wymawianiu gloski
LK. W tym dialekcie wystepuje wiele siow
charakterystycznych tylko dla tego regionu
np. apluzyna — pomarancza. Do dzi$§ zacho-
walo sie kilka rodzajow strojow ludowych.
Sa to m.in. stroje rozbarskie, cieszynskie,
pszczynskie 1 wiele innych. Stroje $la-
skie inspirowaly sie stylowa moda dworska
1 mieszczanska, ptynaca z Europy Zachodniej
1 Poludniowej. Najpopularniejszym Swietem
w tradycji §laskiej jest Dziert Swietej Barba-
ry — patronki gérnikéw. Wielu Slazakéw trudzi sie gérnictwem, to
wyczerpujaca praca, dlatego tradycyjne jedzenie jest wysokokalo-
ryczne 1 sycace. Jada sie tam np. kluski, rolady z modra kapusta,
placki ziemniaczane.

TROJKOWA GAZETKA
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Folklor lubelski - W sktad Lubelszczyzny
wchodza Wyzyna Lubelska, Polesie Lubelskie
1 Wolynskie, poludniowe Podlasie
oraz Roztocze. Charakterystycznym
elementem strojow lubelskich sa tzw. pasiaki,
ktore wystepowaly w regionie Mazowsza 1 Mato-
polski Péinocnej. Mianem stroju lubelskiego,
okre§la sie stroj krzczonowski, powstaly w dru-
giej polowie XIX wieku. Najbardziej popularnym
elementem lubelskiej sztuki ludowej sa pisanki
wykonywane technika batikowa, polegajaca na
nakladaniu na jajko goracego wosku pszczelego
1 kilkukrotnym jego barwieniu. Kuchnia
lubelska charakteryzuje sie swoja niezwykla
prostota 1 autentyczno$cia, ktore wynikaja
z uzycia lokalnych, Swiezych skladnikéw oraz
tradycyjnych metod przygotowania.

Folklor wielkopolski - Obecnie Wielkopolske zamieszkuje kilka grup

etnograficznych sa to:

Bambrzy, Chazacy, Krajniacy, Ole- 3. %

Biskupianie,

drzy, Mazurzy Wielenscy, Patuczanie
1 Tostoki. Do naszych czasow prze-
trwato kilka strojow ludowych miedzy
innymi stréj biskupianski, stréj sza-
motulski, stré) dabrowski (z Dabrow-
ki Wielkopolskiej) czy strd) lubuski.
Charakterystyczna jest kolorystyka
tych czesSci garderoby — dominuje
czerwien, granat. Wielkopol-
ska charakteryzuje sie jedynymi w
swoim rodzaju instrumentami mu-
zycznymi. Najbardziej popularne
W t y m regionie
sa dudy, koziot 1 siesianki. Tance
wielkopolskie cechuje dostojnosé 1 po-

(» ///'//'/ Cucdowre:

waga. Do typowych ,plaséw” mozna zaliczy¢ wiwaty, przodki, chodzone.
Tradycyjne dania wielkopolskie przygotowywane sa z ziemniakow 1 ma-

ki. Je sie tam np. pyry.

Zrédia: geszeft.co, polszczyzna.pl, historiapilchowice.pl, houseofpostcards.pl,

skladnica-gornoslaska.pl, pysznosci.pl, polskatradycja.pl

Autor: Malgorzata
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~Nietypowe dania~

Zapewne slyszale$ juz o jedzeniu udek z zaby lub zajadaniu sie
slimakami, ale czy wiedziales o istnieniu tych dan?

San-nakji

Jest to oSmiornica posypana prazonymi nasionami sezamu i polana
olejem sezamowym. USmierca si¢ ja chwilg przed wydaniem dania,
tak, ze na talerzu macki ruszajg si¢ jeszcze przez dtuzszy czas. Tak!
Owe macki mogg przyssac si¢ do gardia spozywajacego, lecz dzieki
olejowi, szansa na to maleje. Jesli to nie brzmi tak zle, wiedz, ze ser-
wuje si¢ takze jeszcze zywa osmiornice, ktorg nastgpnie nalezy
zmiazdzy¢ swoimi zgbami, aby modc ja polknaé (co wigze si¢
z wigkszym ryzykiem niz w pierwszej wersji).

Fugu

Inaczej rozdymka tygrysia, jest to bardzo trujgca 1 rzadka ryba
uwazana za rarytas w Japonii. Nieodpowiednio przyrzadzona moze
spowodowac zatrucie tak silne, ze Smier¢ jest niemalze natychmiasto-
wa, przez co niektorzy nazywaja ja Rosyjskq ruletkg.

San-nakji

KlaNow
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Magia mineralow

Od dawna interesuje sie kamieniami szlachetnymi. Od kilku lat
je kolekcjonuje. Chcialabym Was wtajemniczy¢ w ich magie 1 zaintereso-
wac moim hobby. Wymienie kilka kamieni, ktore zasluguja na uwage.

Akwamaryn- nazywany kamieniem odwagi.
Jego nazwa pochodzi od potaczenia tacinskich
stéw “aqua marine” czyli “woda morska”. Po-
wszechnie uwaza sie, ze akwamaryn symboli-
zuje spokdj, harmonie, madroéé i odwage.

Wiaéciwoéci tego mineratu:
-tagodzi katar i alergie

-przeciwdziala zakazeniom 1 stanom zapal-
nym

-uSmierza béle glowy

-dodaje odwagi

Cytryn- okreéla sie go w ezoteryce jako ka-
mien sukcesu. Przypisuje sie mu wilasciwosci
magiczne. Znany byl juz w strarozytnosci i
szczegblnie uwielbiany za swéj kolor.

Wtaéciwosci tego mineratu:
-przyciaga szczescie 1 bogactwo
-stymuluje kreatywno$¢ i pozytywne myslenie

-dziala antydepresyjnie, antylekowo 1 ener-
getyzujaco

-podnosi poczucie wlasnej wartosci

Fluoryt- nazywany jest kamieniem geniuszy, ponie-
waz uwaza sie, ze zwieksza zdolno$ci umyslowe. Je-
go nazwa pochodzi od jezyka tacinskiego “fluere”
czyli “plynaé”, z powody zdolnoéci tego mineratu do
obnizania temperatur topnienia szeregu innych mi-
neratéw. Od jego nazwy pochodzi nazwa pierwiastka
chemicznego- fluoru.

Wilasciwosci tego mineratu:
-usprawnia prace mozgu
-zmniejsza negatywny wplyw stresu

-chroni przed chorobami zebéw, dziaset 1 kosci

-dobrze dziata na serce, wlosy 1 skére

Oliwia Pszczolinska
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Sport w naszej szkole

SIATKOWKA

24 stycznia w Piensku odbyly sie
Mistrzostwa Powiatu w Pilce Siatkowej.
' Siatkarki zajely 3 miejsce. Chlopcy row-
| niez staneli na podium zajmujac 2 miej-
sce. Role opiekunéw druzyn pelnily panie
Ewelina Kuczko 1 Gabriela Uber.

" ! .

,"‘

BADMINTON

20 grudnia w sali sportowej SP nr 3 w Bogatyni odbyt sie ostatni, pia-
ty turniej Mlodziezowe) Ligi Badmintona 2024, w ktéorym wzieto udziat 35
uczniow. Zawody zakonczono wreczeniem pucharow, nagrod oraz drobnych
upominkoéw dla uczestnikow.

TROJKOWA GAZETKA
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Dzien Wszystkich Fajnyech w naszej szkole

17 stycznia w naszej szkole obchodzili- %ﬁ
$§my Dzien Wszystkich Fajnych — dzieh pelen W s
rados$ci, uSmiechéw 1 §wietnej zabawy!

Na godzinach wychowawczych wszyscy
wzieliSmy udzial w kreatywnych zajeciach —
robiliémy kolorowe kwiatki, na ktérych wypi-
saliSmy nasze imiona, pozytywne cechy oraz
synonimy stowa ,fajny”. Nastepnie przycze-
pialiSmy nasze kwiatki do wspdlnej tablicy,
tworzac piekny, kolorowy zbior pelen fajnych
osob! To bylo naprawde inspirujace, a tablica
stata sie pieknym symbolem tego, jak wiele
dobrego mamy w sobie.

PRZYVTUL S[E 3)

Przytulanie ma wiele korzysci dla naszego zdrowia i samopoczucia, zar6wno

fizycznego, jak 1 emocjonalnego.
@HYC Mergy

Oto kilka gtéwnych zalet: @ @

Wzmocnienie wiezi emocjonalnych: %
Przytulanie wzmacnia relacje 1 wiezi miedzy
ludzmi, poprawiajac komunikacje 1 poczucie bezpie-
czenstwa.

Poprawa zdrowia serca: Oksytocyna obniza ci-
$nienie krwi 1 spowalnia tetno, co korzystnie wpty-
wa na zdrowie serca.

Lagodzenie bolu: Dotyk zwigzany z przytulaniem moze poméc w tagodzeniu
bélu, poniewaz stymuluje wydzielanie endorfin, naturalnych substancji przeciw-
bélowych w organizmie.

Wzrost poczucia szczesScia: Regularne przytulanie wplywa na poziom seroto-
niny 1 dopaminy, ktore poprawiaja nastroj 1 ogélne samopoczucie.

Wzmacnianie ukladu odpornosciowego: Regularny kontakt fizyczny, w tym

przytulanie, moze wspiera¢ uktad odpornosciowy, zwiekszajac odpornosé¢ organi-
zmu na choroby.

TROJKOWA GAZETKA



Jakie ptaki mozna spotkacd
w  karmnikach zima w Polsce?

Zima to trudny czas dla ptakéw.
Niska temperatura, $nieg 1 1od
utrudniaja 1m znalezienie
pozywienia. Dlatego wiele oséb wy-
stawia karmniki 1 dokarmia ptaki,
pomagajac 1im przetrwaé zime.
W karmnikach mozna spotkaé rézne
gatunki ptakow, ktore chetnie ko-
rzystaja z przygotowanych
smakolykow.

Sikory — male, ale ruchliwe

Jednymi 2z najczestszych gosci
w karmnikach sa sikory. Najbar-
dziej znana to sikora bogatka — ma
czarng glowe, zoOlty brzuszek i czar-
ny pasek biegnacy przez S$rodek
ciala. Mozna takze zobaczy¢ sikore
modraszke, ktéra wyrdéznia sie
niebieska czapeczka. Sikory uwiel-
biaja nasiona slonecznika i orzechy.

Wréble i mazurki — znajomi
z podworka

Wréble to ptaki, ktére wiekszosé
os6b dobrze zna. Sag
szaro-brazowe 1 czesto mozna je
zobaczy¢ w stadach. Bardzo
podobne do nich sq mazurki, ale
maja charakterystyczna czarna
plamke na policzku. Oba
gatunki chetnie jedza ziarna
1 okruchy chleba.

Kowalik — sprytny akrobata

Kowalik to ptak, ktory potrafi chodzié
po pniach drzew glowa w doét! Jest
szaro-niebieski na grzbiecie 1 ma
charakterystyczny czarny pasek
przez oko. W karmniku najczescie]
wybiera orzechy 1 slonecznik.




Dzieciol - gosé z lasu

Cho¢ dziecioly kojarza sie gléwnie z lasami,
czasem przylatuja do karmnikow. NajczeScie)
pojawia sie dzieciol duzy, ktoéry ma czarno-biate
upierzenie 1 czerwong plamke pod ogonem.
Uwielbia tluszcz, np. slonine zawieszong na
drzewie.

Gil - zimowy kolorowy ptak

Gil to jeden z najpiekniejszych ptakow
zlmy. Samce maja Iintensywnie
czerwone brzuszki, a samice — bardziej
szare. Gile lubia nasiona, zwlaszcza
stonecznika 1 jarzebiny.

Kos i kwiczol — milo$nicy owocow

Czasem w karmnikach mozna zobaczy¢ wieksze ptaki, jak kosy 1
kwiczoly. Sa one spokrewnione z drozdami. Kosy sa czarne
(samce) lub brazowe (samice), a kwiczoly maja szaro-brazowe
piéra z plamkami. Lubia owoce, np. jablka.




STR. 19 NA WESOLO NR 2 2024/2025

Jasio, najgorszy uczen w szkole, przychodzi ucieszony ze szkoly
1 0znajmuje mamie:
- Mamo! Mamo! Dostatem dzi§ w szkole szostke !!!
- Synku, a z jakiego przedmiotu??!! - pyta uradowana mama.
- Dostatem dwojke z polskiego, trojke z matematyki 1 jedynke
z przyrody — to razem szostka !!!

Przed feriami nauczyciel méwi do dzieci:
- drogie dzieci, przez ferie zmadrzejcie 1 badzcie grzeczne!
- nawzajem panie profesorze!

Nauczyciel opowiada klasie o malpach.
Dostrzega, ze mata Zosia nie stucha. Zwraca wiec jej uwage:
- Zosiu! Stuchaj uwaznie 1 patrz na mnie, bo nie bedziesz wie-
dziala jak wyglada matpal!

Mama pyta Kube:
- I jak tam nowy nauczyciel?
- Chyba niewiele wie. Caly czas o co$ nas pyta.

Jas$ odmienia rzeczownik "kot" przez przypadKki:
- Mianownik: kot.
- Dopetniacz: kota.
- Celownik: kotu.
- Wotacz: kici, kici.
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Rozwiaz krzyzowke

Ferie zimowe

Poziomo:

_LI

2. Jest tuz po jesieni
5. Lepiony na Sniegu
6. Dziura w lodzie
9. Zjezdzamy na nich z gorki
11. Mieszka w igloo
13. Zjezdzamy z nich na stoku
F 14. Zwierzece lub sztuczne okrycie
wierzchnie

7
[ 7

|6 1 [

6 T — Pionowo:

] 1 [ 1. Okrycie gtowy na zime
— — — — 3. Mate kulki Sniegu, ktore moga
- T 3 by¢ uzywane do zabawy w zimie
|| 4. Sport na lodzie
7.Jezdzimy tam na tyzwach
8. Przeciwienstwo zimna
9. Zwisajgcy na domach podczas
mrozu
10. Pada z nieba

12. Zaktadany na szyje w zimie

13

14
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