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Edukacja zdrowotna w pigulce

1. Wprowadzenie - czym jest edukacja zdrowotna (EZ)?

Nowy przedmiot od roku szkolnego 2025/2026
Charakter interdyscyplinarny EZ

Ksztatcenie kompetencji zdrowotnych uczniow
Wsparcie zdrowia i odpornosci psychicznej uczniow
Spojnosc z politykg zdrowotng panstwa

2. Podstawa prawna

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej (MEN) z 2025 r.:
Rozporzadzenie Ministra Edukacji z6 marca 2025 r. (Dz.U.z 2025 r. poz. 378)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji z6 marca 2025 r. (Dz.U.z 2025 r. poz. 382)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 12 marca 2025 r. zmieniajgce roz-
porzadzenie w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych
szkot (Dz.U. z 2025 r. poz. 363)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 7 kwietnia 2025 r. (Dz.U. z 2025 .
poz. 467; obowigzujace od 1 wrzes$nia 2025 r.)

Miejsce w systemie oswiaty

Wymiar godzin i status przedmiotu

3. Cele edukacji zdrowotnej

Ksztattowanie kompetencji prozdrowotnych

Wspieranie dobrostanu fizycznego, psychicznego, spotecznego
Budowanie odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych
Uczenie przez dziatanie — metoda projektu, refleksja, wspotpraca
Integracja tresci z réznych przedmiotow i praktyki szkolnej
Szkofa jako srodowisko zdrowia

Samodzielne decyzje prozdrowotne

Odpowiedzialnosc za zdrowie witasne i innych

Dziatania profilaktyczne i naprawcze


https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2025/378
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2025/382

4, Zakres tresci — 11 dziatow

Wartosci i postawy
Zdrowie fizyczne
Aktywnosc fizyczna
Odzywianie

Zdrowie psychiczne
Zdrowie spoteczne
Dojrzewanie

Zdrowie seksualne
Zdrowie srodowiskowe
Internet i profilaktyka uzaleznien
System ochrony zdrowia

5. Réznice miedzy wychowaniem do zycia w rodzinie (WDZ)
a edukacja zdrowotna

Szerszy zakres tematyczny

Zdrowie psychiczne i spoteczne
Zdrowie srodowiskowe

Nowe tresci o aktywnosci i odzywianiu

6. Organizacja zajec

Grupy do 24 uczniéw

Mozliwos¢ podziatu na mniejsze grupy

Wymiar godzin

Zasady w szkotach publicznych i niepublicznych

7. Rezygnacja z udziatu w zajeciach

Procedura pisemna

Termin do 25 wrzesnia

Obowiazki dyrektora i nauczycieli

Dotyczy uczniéw petnoletnich i niepetnoletnich



8. Kwalifikacje nauczycieli prowadzacych

10.

Osoba, ktéra ukonczyta studia pierwszego i drugiego stopnia na kierunku
edukacja zdrowotna i posiada przygotowanie pedagogiczne

Osoba, ktéra ukonczyta studia pierwszego i drugiego stopnia na kierunku
studidw, ktorych program okresla efekty uczenia sie w kategoriach wiedzy
i umiejetnosci wskazane w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego
dla przedmiotu edukacji zdrowotnej i posiada przygotowanie pedagogiczne
Osoba, ktéra ma wyksztatcenie medyczne lub w zakresie zdrowia publicz-
nego i posiada przygotowanie pedagogiczne

Nauczyciel biologii lub przyrody, lub wychowania fizycznego, lub WDZ
Nauczyciel psycholog

Nauczyciel przedmiotu lub zaje¢, ktéry ukonczyt studia podyplomowe
przygotowujace do nauczania edukacji zdrowotnej

. Zalecane metody pracy

Metody aktywizujace
Metoda projektu
Dyskusja i debata
Studium przypadku
Drama i symulacje

Metody pracy - inspiracje

Tydzien zdrowia
Zdrowa przerwa
Warsztaty kulinarne
Quiz prozdrowotny
Debata oksfordzka
Gra terenowa

Dzien bez ekranu
Piknik prozdrowotny
Teatr profilaktyczny
Konkurs plakatéw
Mapa zdrowia



11.

12.

13.

14.

Kacik relaksu
Maraton fitness
Gazetka uczniowska
Zielona klasa
Wywiad z ekspertem

Realizacja metoda projektu i inicjatywy szkolne

Projekty miedzyprzedmiotowe
Wspotpraca z lokalnymi instytucjami
Kampanie spoteczne uczniéw
Prezentacje i wystawy

Wspoétpraca szkoty z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym

Spotkania informacyjne
Wiaczanie rodzicoéw w dziatania
Partnerstwa z organizacjami
Wspolne imprezy prozdrowotne

Korzysci dla ucznidw i szkoty

Swiadome wybory zdrowotne

Rozwdj umiejetnosci spotecznych

Integracja spotecznosci szkolnej

Promocja zdrowego stylu zycia

Szkota rozpoznawana jako miejsce dbajace o dobrostan uczniéw
Wzrost swiadomosci zdrowotnej wszystkich cztonkéw spotecznosci

Program ,Szkota Promujaca Zdrowie” - inspiracja i wsparcie
dla Twojej szkoly

Tworzenie kultury zdrowia w szkole

Angazowanie catej spotecznosci

Diagnoza potrzeb i autoewaluacja

Wsparcie Osrodka Rozwoju Edukacji i sieci koordynatorow



Certyfikat krajowy
Oparcie na europejskim modelu WHO/SHE (Swiatowa Organizacja Zdrowia -
WHO / sie¢ SHE - Schools for Health in Europe)

15. Monitorowanie i ewaluacja

Ocena realizacji tresci
Opinie ucznioéw i rodzicéw
Analiza efektow dziatan
Whnioski do dalszej pracy

16. Podsumowanie i inspiracje

Tworcza realizacja

Przyktady dobrych praktyk
Rola dyrektora jako lidera
Perspektywa dalszego rozwoju

Wprowadzenie - czym jest edukacja
zdrowotna?

Edukacja zdrowotna to nowy przedmiot wprowadzany do polskich szkét od
roku szkolnego 2025/2026. Jego celem jest przygotowanie uczniéw do $wiado-
mego dbania o swoje zdrowie - fizyczne, psychiczne, spoteczne i srodowiskowe.
Ma charakter interdyscyplinarny, taczy tresci z nauk przyrodniczych, medycz-
nych, spotecznych i humanistycznych. W centrum znajduje sie uczen - jego
dobrostan, poczucie sprawczosci i umiejetnos¢ dokonywania wyboréw
wspierajacych zdrowie.

Przedmiot powstat w odpowiedzi na wyzwania wspoétczesnosci: rosngce obcigze-
nie psychiczne miodziezy, szybkie tempo zycia, zmiany w stylu odzywiania, obni-
zenie aktywnosci fizycznej oraz koniecznos¢ krytycznego podejscia do informag;ji
o zdrowiu. Na zajeciach uczniowie bedg uczy¢ sie m.in., jak radzi¢ sobie z emo-
cjami, jak budowac odpornos¢ psychiczng, planowac codzienng aktywnos¢, dbac
o higiene cyfrowg, a takze wspiera¢ innych w trosce o dobrostan.



Edukacja zdrowotna stawia na praktyczne dziatanie — uczniowie poznaja nie
tylko teorie, ale réwniez bedga uczestniczy¢ w projektach, warsztatach i inicja-
tywach, ktére rozwijajg wspotprace, kreatywnos¢ i odpowiedzialnos¢. Podczas
tych zaje¢ naturalnie moga faczyc sie tresci z réznych przedmiotéw, co sprzyja
mysleniu cato$ciowemu.

Dla szkoty to szansa na stworzenie wspdlnego jezyka méwienia o zdrowiu, ktéry
bedzie spdjny dla wszystkich — nauczycieli, ucznidow i rodzicéw. Wiaczenie ro-
dzicow w dziatania edukacji zdrowotnej wzmacnia wiez szkoty zdomem i daje
uczniom poczucie, ze dorosli wokét nich majg wspolny cel. Dzieki temu przed-
miot ten moze stac sie nie tylko lekcja w planie, ale inwestycjg w przysztos¢
i trwatym elementem kultury szkoty, budujagcym bezpieczenistwo i dobrostan
catej spotecznosci.

Podstawa prawna

Wprowadzenie edukacji zdrowotnej zostato uregulowane szeregiem aktéw
prawnych, ktére jasno okreslajg jej miejsce w systemie oswiaty. Rozporzadzenia
Ministra Edukacji z6 marca 2025 r. (Dz.U. 2025 poz. 378 i 382) wprowadzajg pod-
stawe programowgq dla szkoty podstawowej, liceum, technikum oraz branzowe;j
szkoty | stopnia.

Rozporzadzenie z 12 marca 2025 r. (Dz.U. 2025 poz. 363) zmienia ramowe plany
nauczania, uwzgledniajac nowy przedmiot w planach godzinowych.

Rozporzadzenie z 7 kwietnia 2025 r. (Dz.U. 2025 poz. 467) okresla m.in. zasady
rezygnacji z zaje¢, co jest wazne dla dyrektorow i wychowawcédw w organizacji
roku szkolnego.

Zajecia odbywajg sie w wymiarze jednej godziny tygodniowo w klasach IV-VIII
szkoty podstawowej (z tym, ze klasa VIl tylko do konca stycznia) oraz jednej go-
dziny tygodniowo dla liceum ogdlnoksztatcacego, technikum i szkoty branzowej
| stopnia (w klasie l'ill lub Il'i ll, lub I'i lll - czyli dwie godziny w toku nauczania).
Edukacja zdrowotna (EZ) ma status przedmiotu nieobowigzkowego, co oznacza,
ze uczestniczg w nich wszyscy uczniowie, ktérzy nie ztozyli rezygnacji. Pomimo



fakultatywnego charakteru ich warto$¢ edukacyjna i wychowawcza jest ogrom-
na — to przestrzen, w ktérej mtodzi ludzie uczg sie troski o zdrowie, zycia w har-
monii z wlkasnymi potrzebami i szacunku do innych.

Przepisy podkreslajg interdyscyplinarny charakter edukacji zdrowotnej, tacza-
cy wiedze teoretyczng z praktyka. Ustawodawca pozostawit szkotom swobo-
de w doborze metod i form pracy, co pozwala tworzy¢ program dostosowany
do lokalnych potrzeb, tradycji i mozliwosci kadry.

Warto pamieta¢, ze podstawg dziatan jest nie tylko sama podstawa programo-
wa przedmiotu, ale réwniez preambuta do podstawy programowej ksztatcenia
ogdlnego. To w niej zapisano m.in. mozliwos¢ realizacji tresci w formie metody
projektu, pracy w blokach tematycznych oraz odejscia - tam, gdzie to mozli-
we — od sztywnego systemu klasowo-lekcyjnego. Takie podejscie sprzyja wspot-
pracy miedzy nauczycielami, integracji tresci réznych przedmiotéw i tworzeniu
spojnych, angazujacych doswiadczen edukacyjnych dla uczniéw. Dzieki temu
edukacja zdrowotna moze stac sie inspirujgcym impulsem do zmiany kultury
pracy catej szkoty.

Cele edukacji zdrowotnej

Cele EZ wykraczajg daleko poza przekazywanie wiedzy teoretycznej. Chodzi
przede wszystkim o rozwijanie w uczniach umiejetnosci i postaw, ktore po-
zwola im przez cate zycie dbac o siebie i innych. Obejmuja one swiadome
podejmowanie decyzji prozdrowotnych, umiejetnos¢ rozpoznawania swoich
potrzeb fizycznych, psychicznych i spotecznych oraz reagowania na potrzeby
otoczenia. Przedmiot ktadzie nacisk na catosciowy dobrostan - fizyczny, psy-
chiczny, spoteczny i sSrodowiskowy — oraz na odpowiedzialnosc¢ za zdrowie wta-
sne i innych cztonkéw spotecznosci.

Istotna role odgrywa rozwijanie krytycznego myslenia. Uczniowie ucza sie we-
ryfikowac zrédta, oceniac rzetelno$¢ informacji i podejmowac decyzje oparte
na faktach, a nie mitach czy emocjach. Waznym elementem jest profilakty-
ka — zarobwno w zakresie zdrowia fizycznego (aktywnos¢, odzywianie, higiena),



jak i psychicznego (radzenie sobie ze stresem, budowanie odpornosci psychicz-
nej, poszukiwanie pomocy).

Wazng czescig celéw edukacji zdrowotnej sg takze dziatania profilaktyczne i na-
prawcze. Profilaktyka obejmuje m.in. promowanie zdrowego stylu zycia, eduka-
¢je na temat unikania zachowan ryzykownych, a takze wzmacnianie umiejetno-
$ci radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Z kolei dziatania naprawcze to m.in.
wczesne reagowanie na sygnaty kryzysu zdrowotnego, wspieranie uczniéow
w powrocie do rownowagi po chorobie lub kryzysie psychicznym, a takze ucze-
nie ich, jak korzysta¢ z dostepnych form pomocy - w szkole i poza nia.

Cele edukacji zdrowotnej realizuje sie poprzez dziatanie — metoda projektu, pra-
ca w grupach, debaty czy analiza przypadkéw pozwalajg uczniom doswiadczac
tresci w praktyce. Integracja zagadnien z roznych przedmiotéw pokazuje, ze
zdrowie jest wartoscig obecna w kazdym aspekcie zycia, a szkota staje sie $ro-
dowiskiem sprzyjajacym zdrowiu. Kluczowe jest, aby realizacja tych celéw byta
spojna w catej szkole - nie tylko na lekcjach edukacji zdrowotnej. Wspdlne dzia-
tania nauczycieli, wychowawcow, psychologa i pedagoga szkolnego wzmac-
niaja przekaz i budujg poczucie bezpieczenstwa. Uczniowie zyskujg pewnos¢,
ze zdrowie jest priorytetem, a dbanie o nie to naturalny element codziennego
zycia, a nie obowiazek.

Zakres tresci - 11 dziatow

Podstawa programowa edukacji zdrowotnej obejmuje 11 obszaréw tematycz-
nych, ktére razem tworzg spojny obraz dbania o zdrowie.
Wartosci i postawy - ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za siebie
i innych, szacunku dla zycia, empatii i gotowosci do wspotpracy.
Zdrowie fizyczne - wiedza o funkcjonowaniu organizmu, profilaktyce
choréb i znaczeniu codziennych nawykow.
Aktywnos¢ fizyczna - planowanie ruchu dostosowanego do mozliwosci,
rozwijanie motywacji do regularnego wysitku.
Odzywianie - zasady zdrowej diety, czytanie etykiet, Swiadome wybory
Zywieniowe.



Zdrowie psychiczne - rozpoznawanie emogji, radzenie sobie ze stresem,
wzmachnianie odpornosci psychiczne;j.

Zdrowie spoteczne - budowanie relacji, komunikacja bez przemocy, roz-
wigzywanie konfliktow.

Dojrzewanie — zmiany biologiczne, psychiczne i spoteczne w okresie do-
rastania, akceptacja siebie.

Zdrowie seksualne - wiedza oparta na rzetelnych zrédtach, postawy sza-
cunku i odpowiedzialnosci.

Zdrowie srodowiskowe - wptyw srodowiska na zdrowie, dziatania
proekologiczne.

Internet i profilaktyka uzaleznien - higiena cyfrowa, rozpoznawanie
zagrozen, unikanie natogow.

System ochrony zdrowia - orientacja w dostepnych ustugach medycz-
nych, umiejetnos¢ korzystania z pomocy specjalistéow.

Tak szeroki zakres umozliwia tworzenie lekcji tematycznych i blokéw projekto-
wych, co — zgodnie z preambuta do podstawy programowej — pozwala taczy¢ tre-
$cii unikac ich rozproszenia. Dzieki temu edukacja zdrowotna staje sie spojnym,
angazujacym doswiadczeniem, a uczniowie otrzymujg narzedzia przydatne przez
cate zycie. To takze droga do rozwijania samos$wiadomosci, umiejetnosci dbania
o siebie i innych oraz odwagi w szukaniu wsparcia, gdy jest ono potrzebne.

Réznice miedzy wychowaniem
do zycia w rodzinie (WDZ)
a edukacja zdrowotna

Wprowadzenie edukacji zdrowotnej nie polega na prostym zastgpieniu nazwy
dotychczasowego przedmiotu, jakim jest wychowanie do zycia w rodzinie. To
jakosciowa zmiana, ktéra wynika z potrzeby szerszego spojrzenia na pojecie
zdrowia cztowieka. Nie chodzi tu o ideologiczne spory ani o0 narzucanie jedne-
go Swiatopogladu, lecz o stworzenie przestrzeni do rozmowy o zdrowiu w jego
petnym, interdyscyplinarnym wymiarze - fizycznym, psychicznym, spotecznym
i Srodowiskowym.



Treéci znane z WDZ wcigz sg obecne w edukacji zdrowotnej: swoje miejsce w no-
wym programie znalazty tematy dotyczace dojrzewania, relacji miedzyludzkich,
odpowiedzialnosci w zyciu rodzinnym czy zdrowia seksualnego. Jednak nie
stanowia one gtéwnego punktu ciezkosci - sg jednym z wielu réwnowaznych
elementéw, obok zagadnien dotyczacych zdrowia psychicznego, radzenia so-
bie ze stresem, aktywnosci fizycznej, zdrowego odzywiania, higieny cyfrowej,
profilaktyki uzaleznien czy ochrony srodowiska.

Edukacja zdrowotna to proces stopniowego przyblizania uczniom — odpowied-
nio do ich wieku, mozliwosci i gotowosci — szerokiego rozumienia zdrowia.
Dzieki temu mtodzi ludzie mogq budowac wiasng samoswiadomos¢, uczyc sie
dbania o siebie i innych, rozumiec znaczenie relacji oraz odpowiedzialnosci
w codziennym zyciu.

W ramach nowego przedmiotu zdrowie traktujemy w sposéb catosciowy. To
holistyczne podejscie - obejmujace ciato, umyst, relacje i sSrodowisko — oraz
kompetencje rozwijane krok po kroku majg przenikac codzienne dziatania spo-
tecznosci szkolne;j.

Organizacja zajec

Edukacja zdrowotna ma jasno okreslone zasady organizacyjne, ktére jedno-
cze$nie dajg szkotom przestrzen do dostosowania zaje¢ do swoich mozliwosci
i potrzeb uczniéow. Przedmiot realizuje sie¢ w wymiarze jednej godziny tygo-
dniowo w szkole podstawowej (w klasie VIl tylko do konca stycznia) oraz
jednej godziny tygodniowo dla liceum ogodlnoksztatcacego, technikum
i szkoly branzowej | stopnia (w klasie l'i Il lub Ili I, lub I'i lll - czyli dwie
godziny w toku nauczania).

Liczebnos¢ grup nie powinna przekracza¢ 24 uczniow. Tam, gdzie to uzasadnio-
ne, mozna dzieli¢ klasy na mniejsze grupy, co sprzyja otwartym rozmowom i ak-
tywnemu udziatowi kazdego ucznia. Zasady te obowigzujg zaréwno w szkotach
publicznych, jak i niepublicznych, co zapewnia spojnos¢ standardéw w catym
systemie edukacji.



Harmonogram zaje¢ mozna elastycznie planowa¢ — dopuszcza sie taczenie go-
dzin w bloki tematyczne, co pozwala na realizacje projektéw, warsztatéw czy
zajec terenowych. Takie rozwigzania sg zgodne z zapisami preambuty do pod-
stawy programowej i sprzyjaja odejsciu od sztywnego systemu klasowo-lekcy;j-
nego tam, gdzie jest to mozliwe.

Organizacja zaje¢ powinna umozliwia¢ budowanie atmosfery bezpieczenstwa
i zaufania. W mniejszych grupach uczniowie tatwiej dzielg sie swoimi doswiad-
czeniami, a nauczyciel moze uwazniej obserwowac potrzeby i reagowac na sy-
tuacje wymagajgce wsparcia.

Warto pamieta¢, ze edukacja zdrowotna to nie tylko praca w sali lekcyjnej - zaje-
cia mogg odbywac sie w terenie, w salach gimnastycznych, kuchniach szkolnych,
bibliotekach czy w przestrzeni online, jesli wymaga tego temat. Dzieki temu
uczniowie majg poczucie, ze zdrowie to nie teoria z podrecznika, lecz praktyczna
umiejetnosc dbania o siebie i innych w réznych sytuacjach zyciowych. Tak zapla-
nowana organizacja zaje¢ wspiera holistyczne podejscie do zdrowia i integruje
catg spotecznosc szkolng wokot wspolnych wartosci. To takze szansa na rozwija-
nie u ucznidw poczucia sprawczosci i odpowiedzialnosci za wspdlne dobro.

Rezygnacja z udziatu w zajeciach

Edukacja zdrowotna jest przedmiotem nieobowigzkowym, co oznacza, ze
uczen ma prawo z niej zrezygnowac. Procedura ta jest jasno okreslona w prze-
pisach prawa i wymaga ztozenia pisemnego oswiadczenia przez rodzica lub
opiekuna prawnego ucznia niepetnoletniego badz przez samego ucznia, jesli
jest petnoletni. Termin na ztozenie takiego oswiadczenia uptywa 25 wrzesnia
danego roku szkolnego. Po tym terminie uczniowie uczestniczg w zajeciach
do konca roku.

Dyrektor szkoty ma obowigzek poinformowac rodzicéw i uczniéw o zasadach
rezygnacji oraz zapewnic, ze procedura przebiega w sposéb przejrzysty i zgod-
ny z przepisami. Wazne jest takze, by nauczyciele edukacji zdrowotnej wiedzie-
li, ktérzy uczniowie zostali zwolnieni z udziatu w zajeciach, aby odpowiednio



planowac prace. Jednoczesnie, nawet jesli czes¢ ucznidw rezygnuje, szkota ma
obowigzek zorganizowac zajecia z edukacji zdrowotnej dla pozostatych.

Cho¢ istnieje mozliwos¢ rezygnacji, warto podkresla¢ w rozmowach z rodzi-
cami i uczniami, jak duza wartos¢ ma uczestnictwo w lekcjach tego przedmio-
tu. Edukacja zdrowotna rozwija wiedze, umiejetnosci i postawy, ktore trudno
zdobyc¢ i wyksztatci¢ w ramach innych zajec. To przestrzen do rozmoéw o do-
brostanie, profilaktyce, radzeniu sobie w sytuacjach kryzysowych i budowaniu
zdrowych relacji.

Z perspektywy szkoty warto traktowac proces informowania o rezygnacji jako
okazje do rozmowy o potrzebach ucznia. W duchu komunikacji bez przemocy
mozna dopytac rodzicéw o powody decyzji i - jesli to mozliwe — wspodlnie po-
szukac rozwigzan, ktore pozwolg mtodemu cztowiekowi nadal korzysta¢ z war-
tosciowych tresci. Nawet jesli uczen nie bierze udziatu w lekcjach, szkota moze
wiaczac go w niektore wydarzenia prozdrowotne, aby kazdy miat dostep do klu-
czowych informacji i umiejetnosci wspierajacych zdrowie.

Kto moze uczy¢ edukacji
zdrowotnej - kwalifikacje nauczycieli

Edukacje zdrowotng mogga prowadzi¢ nauczyciele posiadajacy odpowiednie
kwalifikacje merytoryczne i pedagogiczne. Zgodnie z przepisami sg to w szcze-
golnosci nauczyciele biologii, przyrody, wychowania fizycznego oraz do-
tychczasowego przedmiotu WDZ. Zajecia moga réwniez prowadzi¢ psycholo-
gowie szkolni oraz osoby posiadajgce wyksztatcenie medyczne lub w dziedzinie
zdrowia publicznego, o ile maja przygotowanie pedagogiczne wymagane
W pracy nauczyciela.

Tak szeroki katalog uprawnien wynika z interdyscyplinarnego charakteru przed-
miotu. Edukacja zdrowotna tgczy elementy wiedzy biologicznej, medycznej,
psychologicznej i spotecznej, dlatego wazne jest, by prowadzacy potrafit nie
tylko przekazac tresci programowe, ale tez stworzy¢ bezpieczng atmosfere
sprzyjajacg otwartej rozmowie.



Nauczyciel edukacji zdrowotnej petni role przewodnika - nie tylko przekazuje wie-
dze, ale inspiruje do refleksji, wzmacnia poczucie sprawczosci ucznidéw i pomaga
im rozwija¢ umiejetnosci potrzebne w codziennym zyciu. Kluczowe jest postugi-
wanie sie jezykiem zrozumiatym, wolnym od ocen, opartym na szacunku i empatii.

Szkofa, planujac obsade zaje¢, powinna zwraca¢ uwage na predyspozycje 0so-
bowosciowe nauczyciela: umiejetnos¢ aktywnego stuchania, otwartos¢ na réz-
ne perspektywy, zdolnos¢ moderowania dyskusji i reagowania na trudne sy-
tuacje. Wazne, by prowadzacy potrafit pracowaé¢ metodami aktywizujacymi
i projektowymi oraz miat gotowos$¢ do wspdtpracy z innymi nauczycielami.

Dobrze przygotowany nauczyciel edukacji zdrowotnej staje sie ambasadorem
zdrowia w szkole — osobag, ktéra faczy wiedze z praktyka i wspiera catg spotecz-
nos¢ w dazeniu do dobrostanu. Warto doda¢, ze dostepne sg juz studia pody-
plomowe kwalifikacyjne ,Edukacja zdrowotna” dla nauczycieli, ktére daja petne
uprawnienia do nauczania nowego przedmiotu.

Zalecane metody pracy

Edukacja zdrowotna to przedmiot, ktory najlepiej realizowac w sposéb aktyw-
ny i angazujacy uczniéw. Podstawa programowa oraz preambuta do podstawy
programowej ksztatcenia ogélnego wyraznie wskazujg na potrzebe stosowania
metod rozwijajacych samodzielnos¢, odpowiedzialnosc i wspotprace. Nalezg
do nich przede wszystkim metody aktywizujace, metoda projektu, dyskusja
i debata, studium przypadku oraz drama i symulacje.

Metody aktywizujgce pozwalajg uczniom bra¢ czynny udziat w zajeciach, dzie-
li¢c sie doswiadczeniami i ¢wiczy¢ umiejetnosci praktyczne. Moga to by¢ burze
mozgow, praca w matych grupach, gry dydaktyczne czy ¢wiczenia ruchowe.
Metoda projektu daje mozliwos¢ dtuzszej, pogtebionej pracy nad wybranym
zagadnieniem, a jej efektem mogg by¢ prezentacje, kampanie spoteczne czy
wydarzenia szkolne.



Dyskusja i debata ucza argumentowania, stuchania innych oraz formutowania
wiasnych opinii w sposéb kulturalny. Studium przypadku pozwala z kolei ana-
lizowac konkretne sytuacje, np. dotyczace zdrowia czy relacji, i poszukiwac roz-
wigzan. Drama i symulacje umozliwiaja wcielanie sie w r6zne role, co rozwija
empatie i zdolnos$¢ spojrzenia na problem z wielu perspektyw.

Wybdér metody zalezy od tematu lekcji, wieku uczniéw oraz warunkéw organi-
zacyjnych szkoty. Wazne jest, aby nauczyciel stosowat réznorodne formy pracy,
dbajac o to, by kazdy uczeh miat szanse sie zaangazowac.

Kluczem jest tworzenie atmosfery bezpieczenstwa, w ktérej uczniowie moga
swobodnie wyrazac¢ swoje mysli i pytania, wiedzac, ze zostang wystuchani i po-
traktowani z szacunkiem. Taki sposob pracy nie tylko utatwia przyswajanie wie-
dzy, ale takze buduje kompetencje spoteczne i poczucie sprawczosci - funda-
menty zdrowego, $Swiadomego zycia. R6znorodnos¢ metod daje szanse dotrzec
do kazdego ucznia w sposob, ktéry najlepiej odpowiada jego potrzebom.

Metody pracy - inspiracje

Edukacja zdrowotna daje ogromne mozliwosci w zakresie form i metod prowa-
dzenia zajec. Poza tradycyjng lekcja warto siegac po inicjatywy angazujace caty
spotecznos¢ szkolnga, ktore tgczg elementy nauki, zabawy i praktyki. Mogq one
odbywac sie w sali lekcyjnej, na swiezym powietrzu, w sali gimnastycznej czy
w przestrzeni lokalnej.

Przyktady dziatarh to m.in.:
Tydzien zdrowia, w ktérym codziennie podejmowany jest inny temat
prozdrowotny;
Zdrowa przerwa, podczas ktérej uczniowie wspdlnie przygotowuja zdro-
we przekaski;
warsztaty kulinarne z udziatem nauczycieli i rodzicow;
quiz prozdrowotny, ktéry utrwala wiedze w formie rywalizacji;
debata oksfordzka na temat wybranego zagadnienia zdrowotnego;
gra terenowa, pozwalajaca potaczyc ruch z edukacja;



Dzien bez ekranu, ktéry sktania do refleksji nad higieng cyfrowa;
piknik prozdrowotny, angazujacy cate rodziny.

Inne formy to: teatr profilaktyczny przygotowany przez uczniéw, konkurs pla-
katow promujacych zdrowie, mapa zdrowia tworzona wspdlnie przez klasy,
kacik relaksu w szkole, maraton fitness, gazetka uczniowska poswiecona
tematyce zdrowotnej, zielona klasa - lekcje w plenerze oraz wywiad z eksper-
tem, np. lekarzem, dietetykiem czy psychologiem.

Warto takze korzysta¢ z zasobdéw i kompetencji rodzicdw — zapraszac ich jako
gosci, prowadzacych warsztaty lub dzielgcych sie doswiadczeniem zawodo-
wym. Taka wspotpraca wzmacnia wiez szkoty z domem i pokazuje uczniom,
ze dbanie o zdrowie jest wspblng wartoscia, niezaleznie od wieku czy roli
w spotecznosci.

Opisane dziatania nie tylko uatrakcyjniajg proces nauki, ale tez wzmacniaja
poczucie, ze zdrowie to wspdlna sprawa catej spotecznosci szkolnej. Sprzyjaja
wspotpracy miedzy uczniami, nauczycielami i rodzicami, a takze pozwalaja ta-
czy¢ tresci z réznych przedmiotoéw. Dobrze jest planowac je w taki sposéb, aby
angazowaty rézne grupy ucznidéw - zaréwno te bardziej aktywne, jak i te, ktére
potrzebuja wiecej czasu, by sie wiaczyc.

Realizacja metoda projektu
i inicjatywy szkolne

Metoda projektu jest jedna z kluczowych form pracy zalecanych w edukacji
zdrowotnej. Pozwala uczniom samodzielnie planowac, realizowac i prezentowac
efekty swojej pracy, rozwija jednoczesnie umiejetnosci wspotpracy, komunikacji
i rozwigzywania problemow. Projekty moga by¢ realizowane w obrebie jednej
klasy, kilku klas lub catej szkoty, a ich tematyka powinna wynika¢ z zaintereso-
wan uczniéw i potrzeb spotecznosci szkolne;j.

Przyktady projektéw to m.in. kampanie spoteczne promujgce zdrowy styl zycia,
szkolne dni tematyczne, tworzenie materiatéw edukacyjnych, akcje charytatywne



wspierajgce zdrowie innych osob czy organizacja wydarzen sportowych i rekre-
acyjnych. Duzg wartos¢ majq tez projekty badawcze, w ktérych uczniowie samo-
dzielnie zbieraja dane, analizuja je i przedstawiaja wnioski — np. dotyczace nawy-
kéw zywieniowych w szkole czy czasu spedzanego przed ekranem.

Metoda projektu daje réwniez przestrzenh do integracji tresci z réznych przed-
miotow. Nauczyciele biologii, wychowania fizycznego, wiedzy o spoteczen-
stwie, a nawet jezykdw obcych moga wspdlnie realizowac inicjatywy, w ktérych
uczniowie widzg, ze zdrowie to temat obecny w wielu obszarach zycia.

Kluczem do sukcesu jest angazowanie uczniow w kazdy etap: od wyboru tema-
tu, przez planowanie, az po ocene efektéw. Dzieki temu stajg sie wspdtodpo-
wiedzialni za proces, a poczucie sprawczosci wzmacnia ich motywacje. Projekty
i inicjatywy szkolne realizowane w tym duchu moga sta¢ sie waznym elemen-
tem budowania kultury zdrowia w catej spotecznosci szkolne;j.

Wspotpraca szkoly z rodzicami
i Srodowiskiem lokalnym

Edukacja zdrowotna jest najskuteczniejsza wtedy, gdy jej przekaz jest spojny
w szkole, w domu i w otoczeniu ucznia. Dlatego tak wazna jest wspodtpraca z ro-
dzicami i lokalng spotecznoscia. Rodzice sg pierwszymi wychowawcami swoich
dzieci, a ich postawy i nawyki maja ogromny wptyw na ksztattowanie zdrowych
zachowan. Szkota moze wspierac te role, organizujac spotkania informacyjne
poprzedzajace udziat ich dzieci w zajeciach EZ, warsztaty tematyczne czy wspdl-
ne wydarzenia prozdrowotne.

Dobrym rozwigzaniem jest tez wiaczanie rodzicow w planowanie i realizacje
dziatan — moga oni prowadzi¢ zajecia w ramach swoich kompetencji zawodo-
wych, wspiera¢ organizacje imprez, udostepnia¢ kontakty do ekspertéw lub
pomagac w zdobywaniu materiatéw i Srodkéw. Takie zaangazowanie buduje
wiez miedzy szkotg a rodzinami i pokazuje uczniom, ze dbanie o zdrowie jest
wspolng sprawg dorostych i mtodych.



Wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym to kolejny wazny filar edukacji zdrowot-
nej. Partnerami szkoty mogaq by¢ przychodnie, poradnie, kluby sportowe, bi-
blioteki, domy kultury, organizacje pozarzadowe, a takze lokalni przedsiebiorcy.
Dzieki takim relacjom uczniowie majg dostep do fachowej wiedzy, inspirujgcych
miejsc i realnych mozliwosci aktywnego spedzania czasu.

Szkota moze organizowac akcje otwarte dla mieszkaricow — np. pikniki rodzinne,
dni zdrowia, warsztaty kulinarne, pokazy sportowe czy wystawy prac uczniéw.
Wspdlne dziatania wzmacniajg poczucie przynaleznosci do spotecznosci i ucza
odpowiedzialnosci za dobrostan swéj oraz innych.

Kluczem jest systematycznosc i partnerstwo — nie jednorazowe wydarzenia, ale
stata wspotpraca, w ktérej wszystkie strony czujg sie wazne i wystuchane. Taki
model pozwala nie tylko wzmacnia¢ efekty edukacji zdrowotnej, ale tez budo-
wac kulture troski o zdrowie w catej spotecznosci lokalne;.

Korzysci dla uczniow i szkoty

Edukacja zdrowotna przynosi wiele wymiernych korzysci zarébwno uczniom, jak
i catej spotecznosci szkolnej. Dla ucznidw to przede wszystkim rozwijanie swia-
domosci wiasnego zdrowia i dobrostanu. Poznaja oni mechanizmy funkcjonowa-
nia organizmu, uczg sie rozpoznawac swoje potrzeby, dbac¢ o rownowage miedzy
nauka, odpoczynkiem a aktywnoscig fizyczna. Zdobywaja tez kompetencje po-
zwalajgce na sSwiadome podejmowanie decyzji dotyczacych stylu zycia.

W obszarze zdrowia psychicznego uczniowie uczg sie radzenia sobie ze stresem,
budowania odpornosci psychicznej i szukania pomocy w sytuacjach kryzyso-
wych. Takie umiejetno$ci wzmacniajg poczucie sprawczosci, podnosza samo-
ocene i zwiekszajg odwage w proszeniu o wsparcie, gdy jest ono potrzebne.

Edukacja zdrowotna sprzyja rowniez integracji spotecznej — uczniowie pracuja
w grupach, ucza sie komunikacji bez przemocy, rozwigzywania konfliktéw i wspét-
pracy. Dzieki temu buduja relacje oparte na wzajemnym szacunku i zaufaniu.



Korzysci dla szkoty to przede wszystkim wzmocnienie roli placowki jako srodo-
wiska sprzyjajgcego zdrowiu. Edukacja zdrowotna staje sie platforma wspotpra-
cy miedzy nauczycielami roznych przedmiotow, psychologiem, pedagogiem,
rodzicami i lokalnymi partnerami. Wspdlny jezyk méwienia o zdrowiu sprawia,
ze dziatania szkoty sg spdjne, a ich efekty - trwalsze. Potgczenie edukacji zdro-
wotnej z programem profilaktyczno-wychowawczym szkoty pozwala osiggna¢
efekt synergii: wszystkie dziatania wzajemnie sie wzmacniaja, a uczniowie otrzy-
mujg jednolity, konsekwentny przekaz.

Dzieki wprowadzeniu edukacji zdrowotnej szkota moze tez realizowac dziatania
profilaktyczne w sposéb bardziej systemowy i dopasowany do potrzeb uczniéw.
Uczniowie z kolei otrzymujg narzedzia do samodzielnego dbania o siebie i wpty-
wania na otoczenie w pozytywny sposéb. W dtuzszej perspektywie edukacja
zdrowotna buduje kulture, w ktérej troska o zdrowie jest wspolng wartoscia,
a szkota staje sie miejscem, gdzie dobrostan kazdego ucznia stawia sie na pierw-
Szym miejscu.

Program,,Szkota Promujaca Zdrowie” -
inspiracja i wsparcie dla Twojej szkoty

Program ,Szkota Promujaca Zdrowie” to dtugofalowa, systemowa inicjatywa
wspierajaca szkoty w tworzeniu srodowiska sprzyjajacego zdrowiu fizyczne-
mu, psychicznemu i spotecznemu catej spotecznosci szkolnej. Jego celem jest
nie tylko przekazywanie wiedzy o zdrowiu, ale przede wszystkim ksztattowanie
postaw i budowanie kultury zdrowia w codziennym zyciu szkoty.

Placéwki uczestniczace w programie angazuja uczniow, nauczycieli, pracowni-
koéw oraz rodzicdw w planowanie i wdrazanie dziatan prozdrowotnych. Waznym
elementem jest diagnoza potrzeb spotecznosci szkolnej i prowadzenie auto-
ewaluacji, ktéra pozwala monitorowac postepy oraz dostosowywac dziatania
do realnych potrzeb.

Program w Polsce koordynowany jest przez Osrodek Rozwoju Edukacji (ORE)
we wspodtpracy z wojewodzkimi koordynatorami i kuratoriami oswiaty. Jego



zatozenia opierajg sie na europejskiej koncepcji Health Promoting Schools roz-
wijanej przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) oraz sie¢ SHE (Schools for
Health in Europe).

Szkoty uczestniczace w programie majg dostep do materiatow, szkolen i wymia-
ny doswiadczen z innymi placdwkami, co wzmacnia skutecznosc¢ dziatan. Moga
tez ubiegac sie o krajowy certyfikat,Szkoty Promujacej Zdrowie’, potwierdzajacy
spetnianie standardéw programu.

Warunkiem przystapienia jest dobrowolne zaangazowanie catej spotecznosci,
powotanie szkolnego koordynatora i zespotu ds. promocji zdrowia oraz prze-
prowadzenie diagnozy potrzeb. Po co najmniej dwdch latach aktywnej realizac;ji
dziatan szkota moze ubiegac sie o certyfikat. Szczegéty, procedury i formularze
dostepne sa na stronie ORE: www.ore.edu.pl/szkola-promujaca-zdrowie

Monitorowanie i ewaluacja

Aby edukacja zdrowotna przynosita oczekiwane efekty, wazne jest jej syste-
matyczne monitorowanie i ewaluacja. Proces ten pozwala oceni¢, w jakim
stopniu realizowane sg cele przedmiotu oraz jakie zmiany warto wprowadzi¢,
aby zajecia byty jeszcze skuteczniejsze i lepiej dopasowane do potrzeb wszyst-
kich uczniéw.

Monitorowanie obejmuje obserwacje zaje¢, analize frekwencji, aktywnosci
uczniow oraz stopnia realizacji tresci podstawy programowej. Warto wykorzy-
stywac narzedzia takie jak ankiety, rozmowy indywidualne czy dyskusje w gru-
pach, aby pozna¢ opinie uczniéw i rodzicéw na temat zajec. Informacje zwrotne
od uczestnikow sg bezcenne — pokazujg, co jest dla nich wartosciowe, a co wy-
maga modyfikacji.

Ewaluacja powinna by¢ prowadzona zaréwno na poziomie biezagcym (po za-
konczeniu cyklu zaje¢ czy projektu), jak i dtugofalowym (po zakoriczeniu roku
szkolnego). Dzieki temu mozna analizowa¢ zmiany w postawach, wiedzy


https://www.ore.edu.pl/szkola-promujaca-zdrowie

i umiejetnosciach uczniow oraz oceni¢, czy zajecia maja realny wptyw na ich
codzienne wybory prozdrowotne.

Istotne jest rowniez, aby wyniki ewaluacji byty omawiane w gronie rady pe-
dagogicznej i wtaczane do planowania dziatan szkoty. W ten sposob edukacja
zdrowotna staje sie elementem catosciowej strategii wychowawczej i profilak-
tycznej placowki.

Warto pamieta¢, ze ewaluacja nie stuzy ocenie nauczyciela, ale wspieraniu go
w rozwijaniu metod pracy. To narzedzie do wspdlnego uczenia sie i doskonalenia.

Regularne monitorowanie i ewaluacja pozwalajg utrzymac wysoki poziom zaje¢,
zapewniajg ich zgodnos¢ z podstawg programowg, a przede wszystkim spra-
wiajg, ze edukacja zdrowotna jest zywym, reagujgcym na zmiany i potrzeby
ucznidéw procesem.

Podsumowanie

Wprowadzenie edukacji zdrowotnej to krok milowy w kierunku szkoty, w ktorej
dobrostan uczniéw staje sie rzeczywiscie istotny. Zamiast traktowac uczniéw
jako biernych odbiorcéw tresci, nalezy stworzy¢ przestrzen, w ktérej kazdy moze
aktywnie ksztattowac swoje zdrowie i zycie — zarowno w srodowisku szkolnym,
jak i poza nim.

To zaproszenie do kreatywnosci i zaangazowania catej spotecznosci: nauczycie-
li, ucznidw, rodzicow i lokalnych partneréw. Dzieki metodom aktywizujacym,
pracy w projektach, inicjatywom i partnerskiej wspétpracy przekazywana jest
spojna informacja, ze zdrowie to wartos¢ budowana wspolnie, poprzez podej-
mowane razem dziatania.

Dla dyrektorow i rad pedagogicznych jest to okazja do petnienia roli liderow
zmiany - szkoty, ktéra odzwierciedla Swiadome, oparte na wzajemnym wspar-
ciu podejscie do zdrowia i rozwoju. Takie podejscie umozliwia wdrazanie in-
nowacyjnych praktyk, tgczenie tresci miedzyprzedmiotowo i organizowanie



wspolnych projektow, ktore ksztattuja odpowiedzialno$¢, samodzielnos$¢ oraz
umiejetnosc wspodtpracy.

Cenne jest korzystanie z dobrych praktyk i ich dostosowywanie do lokalnych
warunkow. Nawet niewielkie dziatania - jak warsztaty prowadzone przez zapro-
szonych ekspertow, szkolne konkursy czy tygodnie tematyczne — moga stop-
niowo budowac kulture szkoty, w ktorej troska o zdrowie staje sie naturalnym
elementem codziennosci.
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