PEDAGOG RADZI

JAK PRZEZYC ROZCZAROWANIE?

Charakter twojego dziecka przechodzi probe za kazdym razem, kiedy
przegra w zabawie albo pokloci sie z najlepszym kolega.

Wszyscy miewamy dni, kiedy nic nam sie nie udaje. Nauka godzenia sie
z rozczarowaniem to wazny element dojrzewania i ksztaltowania
charakteru.

Naucz swoje dziecko metody radzenia sobie z problemami.
Oto cztery kroki, ktore dadza dziecku poczucie kontroli nad sytuacja:

1. Zatrzymaj sie i skoncentruj.
Zanim wpadniesz we wscieklosc¢ albo zaczniesz plakac, wez gleboki oddech,
nie trac¢ spokoju, kiedy nic ci sie nie udaje.

2. Zastanow sie.

Dziecko nie zawsze rozpoznaje swoje uczucia. Mozesz mu pomoc, mowiac np.



~Wydaje mi sie, ze czujesz sie opuszczony’. Kiedy dziecko skupi sie na
uczuciach zacznie myslec o sposobie w jaki moze zareagowac. Moze odejsc lub
znalezc¢ sobie innego kolege.

3. Dzialaj.
Dziecko powinno znalez¢ pare sposobow dziatania i wybrac jeden z nich.

4. Analizuj.
Pozniej mozesz porozmawiac z dzieckiem o danej sytuacji, ,, Czy cos sie

zmienito, czy poprawit ci sie¢ humor, kiedy zaczales bawic sie z Jasiem?”

By przezyc, trzeba nam czterech usciskow dziennie.
By zachowaé¢ zdrowie, trzeba nam oSmiu usciskow dziennie.
By sie rozwijac, trzeba dwunastu usciskow dziennie.

Wirginia Satir
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JAK WSPIERAC DZIECKO ZDOLNE W DOMU!

Informacje dla rodzicow:

Dziecko zdolne w rozumieniu spolecznym to zwykle uczen, ktory ma wzorowe
zachowanie i najwyzsze oceny z przedmiotow szkolnych.

W rozumieniu psychologicznym dziecko zdolne to takie, ktore ma wysoki iloraz
inteligencji, duze osiagniecia oraz wysokie zdolnosci tworcze na roznych
plaszczyznach zycia.

Dzieci majace znaczne osiagniecia na ogot sa bardzo inteligentne, ale wysoka
inteligencja nie gwarantuje wybitnych osiagniec. Bardzo wazna jest sfera
motywacyjna osobowosci dziecka (np. hierarchia wartosci, poziom aspiracji,
struktura zainteresowan, adekwatna do rzeczywistosci samoocena). Bardzo
istotne sa umiejetnosci dotyczace funkcjonowania spolecznego, glownie
umiejetnoSC¢ wspolpracy, rozwiazywania konfliktow, komunikowania sie,
empatii i tolerancji.



Jako Rodzice posiadacie ogromny wplyw i wladze nad rozwojem zdolnosci
Waszego dziecka.

Istnieja dwie ,,zlote zasady”, ktore warto zapamietac:

Twoje zdolne dziecko jest przede wszystkim dzieckiem, a dopiero potem
dzieckiem zdolnym!

Dziecko zdolne ma takie same potrzeby co inne dzieci i powinno byc
traktowane jak dziecko, a nie jak ,maty dorosty”.

Nic na sile!

Jak kazde inne dziecko, utalentowany malec bedzie stanowczo odrzucat presje.
Zachecaj pocieche do osiagania tego, co chce osiggac, pozwalajac jej
jednoczesnie odpoczywac i bawic sie — tak jak robig to inne dzieci.

Wskazowki wychowawcze:

e Zachecaj dziecko do myslenia! Stwarzaj sytuacje i atmosfere stymulujacqy i
sprzyjajaca nauce. Wyszukuj zadania do rozwigzywania. Podsuwaj nowe i
ciekawe pomysty.

e Rozwijaj wewnetrzna motywacje do zdobywania nowych wiadomosci i
umiejetnosci.



e Wyrabiaj w dziecku zainteresowanie literatura. Zeby rozwija¢ swe
umiejetnosci i poszerzac poglady, dzieci musza duzo czytac.

e Wzmacniaj aktywnosc¢ i samodzielnos¢ dziecka w nauce, a nie pasywnosc i
biernosc.

e Przekazuj pozytywne komunikaty dotyczace wartosci i znaczenia nauki.

e Stosuj tzw. konstruktywna krytyke’ (popraw to, nie udato sie, bo to i tamto
bylo nie tak).

e Chetnie udzielaj odpowiedzi na pytania i zachecaj do stawiania kolejnych.

e Pomagaj, wspieraj, ale nie wywieraj presji na swoje dziecko.

e Dostarczaj pozytywnych wzorow i autorytetow. Cen aktywnosc, pracowitosc,
wytrwalosc.

e Wspolpracuj z nauczycielem, badz zaangazowanym rodzicem, ktory wlacza
sie w proces nauczania.

e Przekazuj pozytywne komunikaty i ucz respektu dla nauczyciela.
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Sposob na balaganiarza - jak nauczy¢ dziecko porzadku

Walka z balaganem w pokoju naszego dziecka czesto konczy sie
przegrana. Nie nalezy sie poddawac, bo czasem wystarczy tylko kilka prostych
rozwiazan, aby sprzatanie przestalo by¢ uciazliwym obowiazkiem.

Jesli nauczymy dziecko systematycznosci i sami bedziemy konsekwentni — balagan
ma szanse¢ sie zmniejszy¢ albo nawet zniknagc.

1.Pozytywne nastawienie

Kazda czynnosS¢ powinniSmy zaczynac¢ od pozytywnego nastawienia. Jesli chcemy
przelamac niecheé¢ dzieci do porzadkow - nie traktujmy tego jak kary lub
nieprzyjemnosci: wyznaczmy czas, w ktorym wspolnie zabierzecie sie do pracy.
Podzielcie obowiazki - niech kazdy ma przydzielone zadanie Dlatego sprzatanie
powinno na stale zosta¢ wpisane w plan dnia dziecka.

2.Balagan malego ucznia
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Jednym z koszmarow kazdego rodzica jest przyklejona do dywanu plastelina,
porozrzucane kredki i rozlane farbki. W takiej sytuacji na pomoc przychodza nam
roznego rodzaju pudelka i pojemniki. Ciekawym rozwiazaniem moga by¢ kolorowe
kontenery oraz dodatkowe przegrodki w szufladach biurka..

3.Wszedobylskie zabawki

Trudno zachowac¢ porzadek w zagraconym i przepelnionym pomieszczeniu. Polowe
zabawek dziecka wynieSmy do piwnicy lub w inne niedostepne dla niego miejsce.
Po dwoch, trzech miesigcach wymienmy te, ktorymi jest juz znudzony,
na zapomniane i odkryte na nowo. Dobrym pomyslem moze by¢ oddanie nadmiaru
zabawek innym dzieciom.

4.Porzadkowa dyplomacja

Jedna z podstawowych regul, jakie powinniSmy stosowaé¢ podczas pracy z naszym
dzieckiem, jest rozmowa, a nie krzyk. Nie straszmy dziecka sprzataniem. Mozemy
zartowaé i mozemy zostawia¢ mu karteczki na konkretnych rzeczach: ,, Koszulka
lubi by¢ poskladana”, ,,L6zko. Chce byc¢ zasScielone”. Na koniec warto pamietac, ze



dziecko jest malym indywidualista i czesto potrzebuje w swoim pokoju stworzenia
wlasnego - tylko dla siebie jasnego porzadku.
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SZTUKA ROZWIAZYWANIA KONFLIKTOW
MIEDZY RODZICAMI A DZIECMI

Cala sztuka dobrego rozwiazania nieuniknionych konfliktow pomiedzy
rodzicami i ich dzieécmi sprowadza sie do odejscia od logiki zwyciezca —
pokonany i poszukiwanie rozwiazan ,bez porazek”. Dziecko nie jest

przeciez dla rodzica zadnym przeciwnikiem.

Konflikt jest chwila prawdy relacji miedzy rodzicami a dzieckiem —
kryzysem, Lktory moze oslabi¢c 1lub umocni¢, rozstrzygajacym
wydarzeniem, ktore moze przynieS¢ ze soba narastajaca wrogosc.
Konflikty moga ludzi rozdziela¢ lub pociagac do SciSlejszej coraz bardziej

zazylej zgody.



Nie wszyscy rodzice akceptuja fakt, ze konflikt jest czescia skladowa
zycia i nie musi by¢ koniecznie zly. Metoda ,bez porazek” zmierza do
takiego rozwiazania konfliktow miedzy rodzicami a dziecmi, w ktorym nie
ma przegranych i w ktorym obie strony sa zadowolone. Takie rozwiazanie
konfliktu sprawia, ze dziecko ma dobre warunki do rozwoju, rodzice

i dzieci lepiej sie rozumieja, a relacje miedzy nimi sie poglebiaja.

Praktyczne rozwiazywanie konfliktow miedzy rodzicami i dziecmi za
pomoca metody ,,bez porazek” wymaga przejScia siedmiu krokow. Kazdy

krok jest wazny i nie mozna go pominagc:

1. Podjecie rozmowy i zachecenie dziecka do udzialu w rozwigzywaniu
spornych kwestii.
2. Okreslenie problemu spornego przez dziecko i rodzicow - na czym

komu zalezy i dlaczego.



3. Proponowanie przez rodzicow i dziecko roznych sposobow rozwigzania
sporu.

4. Ocena kazdego proponowanego rozwiazania przez obie strony.

5. Podjecie wspolnie decyzji, ktore z rozwiazan zostaje przyjete.

6. Opracowanie planu wdrozenia tego rozwiazania — kto (dziecko, rodzice)
co ma zrobié, kiedy, gdzie i jak.

7.0cena skutecznosci przyjetego rozwigzania i wprowadzenie

ewentualnych korekt.

Kazdy kolejny krok wymaga wspolpracy rodzicow i dzieci, wspolnej
rozmowy, wzajemnej akceptacji i zaufania oraz traktowania na rowni praw

dziecka i praw rodzicow.



